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Un olor familiar puede evocar un lugar antes de que encontremos su nombre. El recuerdo
puede llegar con una sensacién inusualmente intensa de estar alli de nuevo. Sin embargo,
esa experiencia plantea varias preguntas cientificas, no una: ¢el olor recupera mas
recuerdos, cambia su intensidad emocional, selecciona acontecimientos mas antiguos o
hace mas exactos sus detalles? Estos resultados necesitan mediciones separadas.

La explicacion defendible empieza por las asociaciones aprendidas y las claves de
recuperacion. Un olor encontrado durante un acontecimiento puede aportar después parte
de la informacién que ayuda a reactivar una representacién de él. Pero un intenso retorno
de la emocién no es en si mismo evidencia de que el recuerdo sea un registro fiel.
Necesitamos experimentos capaces de distinguir acceso, sensacion y exactitud.

1. Un olor es una clave, no una escena almacenada

Imaginemos a dos personas entrando en la misma cocina. Para una, el aroma se parece al
de una comida preparada durante su infancia; para la otra es desconocido. El estimulo
fisico puede ser similar y sus historias de aprendizaje diferentes. Una explicacion que
atribuya todo el recuerdo a la molécula olorosa omite las asociaciones que hacen que la
clave tenga un significado personal.

La clave también puede ser ambigua. Olores similares aparecen en muchos lugares, y un
Unico acontecimiento contiene multiples rasgos sensoriales y emocionales. Por tanto, la
recuperacion implica una relacion entre un estimulo presente y una historia de
experiencia. No tiene por qué equivaler a abrir un archivo etiquetado de forma tnica. El
ejemplo ilustra por qué un mecanismo debe explicar tanto el acceso selectivo como la
intensidad emocional.

2. Un experimento que separa seleccion y evocacion

El estudio de Herz y Schooler de 2002 utilizé un diseno especialmente util. Una etiqueta
verbal provocaba primero un recuerdo autobiografico. Después se presentaba una clave
sensorial, cuando ese recuerdo ya habia sido seleccionado. Los investigadores observaron
un efecto sobre las valoraciones emocionales en la condicién olfativa. [1]

El orden importa. Si un grupo recordara libremente una celebracion infantil mientras otro
recordara las compras de ayer, una diferencia emocional podria reflejar los
acontecimientos seleccionados. Presentar la clave sensorial después de la recuperacién
ayuda a aislar su efecto sobre la evocacion de un acontecimiento ya seleccionado. No
elimina toda influencia posible, pero acota la pregunta causal y la hace mas informativa.

La conclusion acotada se refiere a la cualidad emocional declarada bajo este
procedimiento. No debe ampliarse a afirmar que los olores siempre recuperan mas
acontecimientos, que los detalles resultantes son méas exactos o que todo olor lleva
asociado un recuerdo privilegiado. Eso requeriria resultados y comparaciones adicionales.
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3. Mediciones distintas pueden dar respuestas distintas

Un estudio puede medir si una persona recupera algo, cuanto tarda en recuperarlo, la
especificidad del acontecimiento, las valoraciones emocionales, la viveza o la sensacion de
regresar a su momento original. Contar una medida como si midiera todas las demas es
una forma facil de hacer que el fendmeno parezca mas fuerte que la evidencia.

Un estudio posterior de recuperacion autobiografica multimodal comparé directamente
recuerdos asociados a claves sensoriales y describié contribuciones distintas de la
informacion sensorial a la evocacion. Su marco distingue el contenido del recuerdo de sus
propiedades fenomenoldgicas, en lugar de tratar todos los efectos como una tnica ventaja
del olfato. [2] En sus cuatro condiciones de claves, ese estudio no encontré diferencias en
el numero de recuerdos recuperados ni en las valoraciones de la experiencia. [2] Esto
limita cualquier afirmacién universal de que una clave olfativa deba intensificar el
recuerdo: importan la tarea y la comparacion.

Consideremos un resultado hipotético: un olor recupera un acontecimiento concreto en
seis de diez ensayos y una imagen en ocho de diez, mientras los recuerdos recuperados
con éxito mediante el olor reciben valoraciones emocionales mas altas. No hay
contradiccién. La imagen tiene un mayor rendimiento de recuperacion; el olor tiene una
valoracién mds intensa condicionada a que la recuperacién tenga éxito. Informar solo de
que los recuerdos olfativos son mas intensos borra el primer resultado. Estos nimeros son
inventados para ilustrar un problema de medicién, no proceden de ninguno de los dos
estudios.

4. Un mecanismo debe hacer mas que nombrar una region cerebral

Una conexién anatomica puede ayudar a explicar codmo podria viajar la informacion, pero
no puede establecer por si sola por qué un olor concreto evoca un episodio concreto. La
explicacion también debe dar cuenta del aprendizaje, de la semejanza de la clave con la
experiencia pasada, de la disponibilidad de asociaciones competidoras y de la tarea
utilizada para provocar la recuperacion.

Del mismo modo, observar una actividad mayor en una regién durante una evocacion
emocional seria una correlacién en una tarea. Mostrar que una via concreta es necesaria,
o suficiente por si sola, exigiria una intervencion distinta y controles mas solidos. Una ruta
atractiva desde la nariz hasta el recuerdo no debe confundirse con el mecanismo causal
completo.

En el plano funcional, la recuperacién asociativa predice una distincién que merece
ponerse a prueba. Un olor personalmente familiar puede ser eficaz porque coincide con
rasgos codificados durante un acontecimiento pasado. Un olor igual de intenso pero
desconocido no tiene por qué recuperar ese acontecimiento. Por tanto, igualar la
intensidad no iguala la relevancia para la memoria. Unos buenos controles deben
preguntar qué propiedad se igual6 realmente.

5. Por qué sentirse transportado no es una verificacion

Los acontecimientos autobiograficos son dificiles de comprobar de manera independiente.
Un participante puede describir sinceramente una imagen nitida sin disponer de
fotografias, notas de la época u otro registro fiable. La intensidad emocional y la confianza
son en si mismas observaciones interesantes, pero no aportan la comparacién histérica
que falta.

Podria disefiarse otro estudio en torno a episodios controlados experimentalmente,
documentar lo que ocurrié y comparar después los errores y los detalles correctos bajo
distintas claves de recuperacion. Eso pondria a prueba la exactitud mas directamente,
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aunque los episodios de laboratorio no reproducirian la importancia personal de un
recuerdo infantil. Es un compromiso entre el control y el fenémeno que se quiere
entender, no una razon para descartar ninguno de los enfoques.

Por tanto, el titulo tiene una respuesta con un limite. Un olor puede actuar como clave
aprendida de recuperacién y alterar la cualidad emocional del recuerdo. La relacion
depende de la experiencia de la persona y de lo que se mida. Lo que sigue siendo incierto
en un recuerdo concreto es cOmo se relaciona su convincente sensacion presente con el
acontecimiento tal como ocurrid. Oler el pasado es una metafora; recordar en respuesta a
un olor es un proceso observable.
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Lectura relacionada

Articulo 035: ¢Pueden dos luces distintas parecer del mismo color?
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